
এে�ােম��ওিসস          
মিহলােদর �া�� 

সেচতনতা

  িশ�া     

    গেবষণা        

আমােদর ফেলা ক�ন

আপনার যিদ �কােনা এে�ােম��ওিসস জিনত উপসগ � �দখা �দয় িবনীত 

অনুেরাধ, আপনার �ীেরাগ িবেশষে�র সােথ পরামশ ক� �ন।

এে�ােম��ওিসস সে�হ ভাজেন �ী �রাগ িবেশষ� ল�াে�াে�ািপ (এক�ট �ছােটা 

গেতর�  অে�াপচার  যার মাধ�েম �পেট এক�ট �ু� পাতলা, হালকা নল �েবশ 

করােনা হয়) এর �ারা এে�ােম��ওিসস িনণয়�  কেরন।

এে�ােম��ওিসস গেবষণাল� তেথ�র জন�, আপিন িন�িলিখত ব���র 

সােথ �যাগােযাগ করেত পােরন

�ফ. �া� ম�েগােমির 

ইনি��টউট ফর মিলকুলার 

বােয়াসােয়ে�স, দা ইউিনভািস�ট�  

অফ কুই�ল�া�ú অে�িলয়া

�ফ. রােজশ িদ�ীত 

�স�ার ফর ক�া�ার 

এিপেডিমওল�জ, টাটা �মেমািরয়াল

 �স�ার, মু�াই, ই��য়া

�ফ. গীতা িম�া 

দা ইউিনভািস�ট�  অফ 

কুই�ল�া�, 

অে�িলয়া

ডাঃ রাহল�  গজিভেয়

 সােয়ি�� িড এবং িডিব�ট ওেয়লকাম �া� ই��য়া 

এলােয়� ি�িনকাল এ� পাবিলক �হলথ ই�ারিমিডেয়ট �ফেলা, আইিসএমআর

 – এনআইআরআরএইচ, মু�াই, ই��য়া

আইিসএমআর -  ন�াশনাল ইনি��টউট 

ফর িরসাচ� ইন িরে�াডাি�ভ �হলথ , মু�াই  

িডিব�ট  ওেয়লকাম �া�  ই��য়া এলােয়�  

এে�ােম��ওিসস �সাসাই�ট অফ ই��য়া

িনেজর ডা�ােরর সােথ �দখা করার এক�ট সময়সূচী ক�ন

�ডাঃ রাহল গজিভেয়: সােয়ি�� িড এবং ওেয়লকাম �া� িডিব�ট ই��য়া 

এলােয়� ি�িনকাল এ� পাবিলক �হলথ ই�ারিমিডেয়ট �ফেলা

�ঠকানা : িডপাট�েম� অফ ি�িনকাল িরসাচ�, আইিসএমআর- ন�াশনাল 

ইনি��টউট ফর িরসাচ� ইন িরে�াডাি�ভ �হলথ, জাহা�ীর �মরওয়ানজী ি�ট, 

পােরল, মু�াই – ৪০০০১২

দরূভাষ +৯১ ২২-২৪১৯-২০০০/২১৬৬: 

ইেমইল: contact@ecgri.in

ওেয়বসাইট: https://ecgri.in/
www.nirrh.res.in/scientist/rahul-gajbhiye/
www.endometriosis.ca/about/ambassador/gajbhiye-rahul/ 

ডাঃ ��তা মাহােল 

আইিসএমআর – 

এনআইআরআরএইচ, 

মু�াই, ই��য়া

“নীরেব ক� সহ� করেবন না”     

ডাঃ �মেথশ দাস মহাপা� 

��ক�াম ি�িনক & এে�াে�ািপ িরসাচ� 

ইনি��টউট, �শ�পীয়ার সরিণ, 

�কালকাতা, ওেয়� �ব�ল

ডাঃ নীতা ওয়ার�ট

স�ীবনী এে�াে�ািপ �স�ার, 

কা��ভিল , মু�াই মহারা�

ডাঃ �ণয় ফুকন 

িডপাট�েম� অফ অবে���� এ� 

গাইেনেকােলা�জ,অসম �মিডেকল কেলজ

িডব্�গড়, অসম

ডাঃ �কদার পাডােট

ডাঃ �কদার'স �মটািন�ট� , ইনফা�ট�িল�ট এ� 

সা�জক� াল হাসপাতাল, এে�াে�ািপ এ� 

ইভফ �স�ার, পান�জ, �গায়া

ডাঃ নীলজকুমার বাগেড় 

িডপাট�েম� অফ অবে���� 

এ� গাইেনেকােলা�জ

এইমস রায়পুর, ছি�সগড়

ডাঃ নেগ� সারেদশপাে� 

ওরিল হাসপাতাল ফর ওেমন, 

ওরিল  মু�াই, মহারা�

ডাঃ �কতকী কুলকািন �

নওেরাসজী ওয়ািডয়া �মটািন�ট�  

হাসপাতাল, পােরল, মু�াই, মহারা�

ডাঃ অিনল হম� েন 

িডপাট�েম� অফ অবে���� এ� 

গাইেনেকােলা�জ, গভনে�ম� �মিডেকল 

কেলজ, নাগপুর, মহারা�

ডাঃ িবমল জন 

িমিনম�ািল ইনেভিসভ সাজা� ির 

ইউিনট, ��েড� হাসপাতাল

��ভা�াম, �করালা

ডাঃ মুরািলধর িভ পাই  

 িডপাট�েম� অফ অবে���� এ� 

গাইেনেকােলা�জ, ক�রবা �মিডেকল 

কেলজ, মিনপাল, কণাট� ক 

ডাঃ শশা� �শখর

িডপাট�েম� অফ অবে���� 

এ� গাইেনেকােলা�জ, এইমস, 

�যাধপুর, রাজ�ান

ডাঃ  িবনীতা দাস 

িডপাট�েম� অফ অবে���� এ� 

গাইেনেকােলা�জ, িকং জজ � �মিডেকল 

ইউিনভািস�ট� ,লে�ৗ,উ�র �েদশ     

Endometriosis Clinical and Genetic
Research in India (ECGRI) 

National Endometriosis Clinical Database

National Endometriosis Genomic Database 

National Endometriosis Biorepository 



�জনন ও মািসক 

িবষয়ক কারণ�িল

মািসক চ�

বয়ঃসি� হ'ল িশ� �থেক ধীের ধীের �া�বয়�  হওয়ার �মা�য় িবকাশ  

যা �মেয়েদর ��ে� ৮ �থেক ১৬  বছর বয়েসর মেধ� �দখা যায়। 

মিহলােদর মািসক চ� বা 'িপিরয়ডস 'হয় এবং গেড় �িত ২৮ িদন অ�র 

মিহলােদর মািসক হেয় থােক যার সময়কাল ২৫ �থেক ৩০ িদেনর মেধ� 

পিরবিতত�  হয় বয়ঃসি�র বয়স �থেক ঋত� ব� (সাধারণতঃ ৪০ বছর বা 

তার পেরও) অবিধ নারীর শরীের �িত মােসই এই ঘটনা �দখা যায়।  

গভা� ব�ায়, িনিষ� িড�ানু�ট জরায়ুর �য আভ��রীণ আ�রেণর সােথ 

যু� থােক তােক এে�ােম��য়াম বেল। তেব গভা� ব�ার অনুপি�িতেত, 

এে�ােম��য়াল আ�রণ�ট �ভেঙ যায় এবং �যািনপেথ র��রণ হয়।

�া��কর জরায়ু    এে�ােম��ওিসস

ফ�ােলািপয়ান �টউব  এে�ােম��য়াম

 িড�াশয়

সােপা�ট�ং িলগােম�

�যািন

এে�ােম��য়�টক �ত

মািসক চে�র র�

এে�ােম��ওিসস কী

এে�ােম��ওিসস হল এমন এক�ট শারীিরক অব�া �যখােন জরায়ুর 

আ�রেণর মেতা �টসু জরায়ুর বাইেরও ব�ৃ� �পেত থােক �যমন 

ফ�ােলািপয়ান �টউব , িড�াশয়, �টসু বা জরায়ুর সােথ যু� িলগােম�স , 

তেব পরবত�কােল এর ব�ৃ� মূ�াশয়, অ� ,উপা� অবিধ �দখা  যায়  ।

(Johnson et. al., 2017)

জরায়ুর বাইের �য এে�ােম��য়�টক �টসু�িল �বেড় ওেঠ তা িপিরয়ডেসর 

সময়ও �িত মােস র��রণ ঘটায়� �সই রে�র �দেহর বাইের যাওয়ার 

�কান পথও থােক না�  অতএব এ�ট এই �ান�েলােত এক��ত হেত �� 

কের এবং পা�ব� ত� �টসু�িলেক এেক অপেরর সােথ যু� কের �তােল, 

ফেল �পলিভক অ�েল অে�র �িত হয় �  

এে�ােম��ওিসেস কী ঘেট?

এে�ােম��ওিসস কতটা সাধারণ?

�য �কানও জনসংখ�ার �ায় ১০% �জনন বয়সী মিহলা 

এে�ােম��ওিসেসর িশকার।

উপসগ �

মািসক জিনত টান

গভধ� ারেণ 

অ�মতা
�পেট ব�থা

�বদনাদায়ক 
মূ�ত�াগ

ভারী ঋত� �াব

িবষ�তা �কা�কা�ঠন� 

এবং ডায়িরয়া

য�নাদায়ক সহবাস

এে�ােম��ওিসেসর কারণ কী হেত পাের?

এে�ােম��ওিসেসর স�ঠক কারণ এখনও জানা যায়িন 

।এে�ােম��ওিসেসর কারণ�িল �বাঝার জন� গেবষণা করা হে� । 

িন�িলিখত�িল এে�ােম��ওিসেসর স�াব� কারণ ।

�জনগত,বংশগত ইিতহাস

দবুল�  �রাগ-

�িতেরাধ �মতা    

পিরেবশগত

�রাগ িনণয়�

এে�ােম��ওিসস িনণে�য়র জন� 

�কানও সাধারণ র� পরী�া 

�নই ল�াপােরাে�ািপক সাজা� ির 

এবং িহে�াল�জকাল 

িন��তকরণ  হ'ল 

এে�ােম��ওিসস িনণে�য়র  

অন�তম মাপকা�ঠ।

এে�ােম��ওিসেসর ব�ব�াপনা

যিদও �কানও �ায়ী িনরামেয়র ব�ব�া �নই, তথািপ মিহলারা অে�াপচার 

এবং / বা ওষুেধর �ারা উপকৃত  হেত পােরন।

ব�থার ঔষধ

গভি� নেরাধক বিড় / হরেমান

ল�াপােরাে�ািপ

তথািপ ল�ণীয় িবষয় এই �য ৫ জেনর মেধ� ১ জন মিহলার ল�ণ�িলর 

পুনরাবিৃ� হেত পাের।

ল�াপােরাে�ািপ
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