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ൈന്ധസപ്പേ ക്.എൻഫെോസമരേിഫയോസിസ് സംശയിക്ക ന്ന സേങ്കിൽ, 
ശസ്രതരക്ിയോേിദഗ്ധൻ അത് നിർണയിക്കോൻ ഫേണ്ടി തോഫക്കോൽദവോര
ശസ്രതരക്ിയ (ലോഫരപോസ്ഫക്ോപ്പി) നേത്ത ം.

എൻഡ ോലമ്ടിഡേോസിസ് രഡവെണലത്തക്കുറിച്ചുള്ള േൂടുതൽ
വിവരങ്ങൾക്കട,  നിങ്ങൾക്കടബന്ധലെടോും.

ഡ ോ. രോഹുൽരജ്ഭിഡേ
സയന്റിസ്റ്റ് െി & െിൈിേി സേൽക്ം രേസ്റ്റ് ഇന്ത്യ അലയൻസ് ക്ലിനിക്കൽ
& പബ്ലിക് സെൽത്ത് ഇന്റർമീെിയറ്റ്് സ ഫലോ

വിെോസും: ക്ലിനിക്കൽ റിസർച്ച് േക് പ്പ്, ഐസിഎംആർ- നോേണൽ
ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഫ ോർ റിസർച്ച് ഇൻ റീസരപോെക്േീവ് സെൽത്ത്, 
ജെോംഗീർ സമർേോൻജി സ്രേീറ്റ്്, പഫരൽ, മ ംബൈ – 400012

ഡഫോൺ: +91 22 -2419-2000/2166

ഇലമേിൽ :contact@ecgri.in

ലവബ്സസറ്റട: https://ecgri.in/

www.nirrh.res.in/scientist/rahul-gajbhiye/ 

www.endometriosis.ca/about/ambassador/gajbhiye-rahul/

ഞങ്ങലളബന്ധലരടുേ : 

“നിരബ്ദമോേിസഹിക്കരുത്”

വിദയോഭയോസും

രഡവെണും

അവഡബോധും

ഐസിഎുംആർ -നോെണൽ ഇൻസ്റ്റിറ്റയൂട്ടട ഡഫോർ
റിസർച്ചട ഇൻ റീല്രോ ക്ടിവ് ലഹൽത്തട, മുുംസബ

 ിബി ടി ലവൽേും ്ടസ്റ്റട ഇന്ത്യഅെേൻസ് 

എൻഡ ോലമ്ടിഡേോസിസ് ലസോസസറ്റിഓഫ് ഇന്ത്യ

സ്്തീേളുലടആഡരോരയും

എൻഡ ോലമ്ടിഡേോസിസ്

National Endometriosis Clinical Database 

National Endometriosis Genomic Database

National Endometriosis Biorepository



ആർത്തവെ്േും

സോധോരണ ഗതിയിൽ  8 മ തൽ 16 േയസിനിേയിൽ
സപൺക് ട്ടിക്ൾ ഋത മതി ആക്ോറ ണ്ട്. അേർ 
രപോയപൂർത്തി ആക് ന്ന അേസ്ഥയോണിത്. 
സ്രതീക്ളിസല ആർത്തേചരക്ം 25 മ തൽ 30 
ദിേസത്തിന ള്ളിലോണ് നേക്ക ന്നത്, ശരോശരി 28 
ദിേസം. സ്രതീ ശരീരത്തിൽ ഈ രപതിഭാോസം ഋത മതി 
ആക് ന്നത് മ തൽ ആർത്തേചരക്ം നിലയ്ക്ക ന്നത് 
േസര (സോധോരണയോയി 40 േയസിന  ഫശേം) എലലോ
മോസേ ം നേക്ക ന്ന . 

ഗർഭാോേസ്ഥയിൽ, രഭാൂണം എൻഫെോസമരേിയം എന്ന് 
േിളിക്കസപ്പേ ന്ന ഗർഭാപോരതത്തിന്സറ പോളിഫയോട് 
ഫചര ന്ന . ഗർഭാധോരണം നേന്നിട്ടിസലലങ്കിൽ 
എൻഫെോസമരേിയൽ പോളി തക്രോറിലോേ ക്യ ം
ഫയോനിയിലൂസേ രക്തരസോേം ഉണ്ടോേ ക്യ ം സചയ്യുന്ന . 

ആഡരോരയേരമോേ രർഭരോ്തും

അണ്ഡേോെിനി ക് ഴൽ
എൻഫെോസമരേിയം

എൻഡ ോലമ്ടിഡേോസിസ്

എൻഫെോസമരേിഫയോട്ടിക് ഫക്ോശങ്ങൾ

എന്ത്ോണ്എൻഡ ോലമ്ടിഡേോസിസ് ?

?

?

അണ്ഡോശയം

അസ്ഥിൈന്ധം

ആർത്തേ രക്തം
ഫയോനി

എൻഫെോസമരേിഫയോസിസ്എന്നത്ഗർഭാപോരതത്തിന്സറ
ആന്ത്രിക്പോളിക്ൾക്ക്സമോനമോയഫക്ോശങ്ങൾ
അണ്ഡേോെിനിക് ഴല ക്ൾ, അണ്ഡോശയങ്ങൾ, ഗർഭാോശയസത്ത
പിന്ത് ണയ്ക്ക ന്നഫക്ോശങ്ങൾ അസലലങ്കിൽ
അസ്ഥിൈന്ധങ്ങൾ,എന്നിങ്ങസനേിേിധ ഭാോഗങ്ങളിൽേളര ന്ന
അേസ്ഥയോണ് , ക്ൂേോസതമൂരതസഞ്ചി, മലദവോരം, 
േൻക് േലിന്സറഅറ്റ്ംഎന്നിേിേങ്ങളിഫലക്ക്േയോപിക്കോം
(Johnson et. al., 2017)

െക്ഷണങ്ങൾ

മോസമുറസമേത്തുള്ളഡവദന

രർഭുംധോരണത്തിനുള്ളബുദ്ധിമുട്ടട
അടിവേറുഡവദന

അമിതരക്ത്സോവുംമൂ്തലമോഴിക്കുഡപോൾഡവദന

മെബന്ധവുുംവേറിളക്കവുുംവിെോദും

സെരിേബന്ധത്തിഡെർെടുഡപോൾഡവദന

എൻഡ ോലമ്ടിഡേോസിസ്എ്തഡത്തോളുംസോധോരണമോണ്?

എൻഫെോസമരേിഫയോസിസ്സ്രതീക്ളിൽ 10% ഫപസരയ ം
ൈോധിക്ക ം.

എൻഡ ോലമ്ടിഡേോസിസിൽഎന്ത്ോണ്സുംഭവിക്കുന്നത്?

ഗർഭാോശയത്തിന് പ റത്ത്േളര ന്നഎൻഫെോസമരേിഫയോട്ടിക്
േിേയ ക്ൾമോസമ റസമയത്ത്രക്തരസോേമ ണ്ടോക്ക ം. പസക്ഷ
ഈ രക്തത്തിന ശരീരത്തിൽനിന്ന് പ റത്ത ഫപോക്ോൻ
സോധിക്കിലല. അതിനോൽഇത് ഈഭാോഗങ്ങളിൽ അേിഞ്ഞ 
ക്ൂേ ക്യ ംഅേ ത്ത ള്ളഫക്ോശങ്ങൾപരസ്പരം
ഒട്ടിപിേിക്ക ന്നതിന്ക്ോരണമോേ ക്യ ംസചയ്യുന്ന , 
േസ്തിരപഫദശത്ത ള്ളഅേയേങ്ങളുസേഫക്േ പോേ ക്ൾക്ക്
ക്ോരണമോക് ന്ന .

എൻഡ ോലമ്ടിഡേോസിസ്എങ്ങലന സേേോരയുംലെയ്യണും ?

സ്ഥോയിയോയ ചിക്ിത്സോമോർഗ്ഗമിസലലങ്കില ം
ശസ്രതരക്ിയ േഴിയ ം മര ന്ന ക്ൾ േഴിയ ം
എൻഫെോസമരേിഫയോസിസിന ആശവസം ലഭാിക്ക ന്ന . 

ഫേദനസംെോരി

ഗർഭാനിഫരോധന/ ഫെോർഫമോൺ ഗ ളിക്ക്ൾ 

എന്നിര ന്നോല ം, 5 ൽ 1 സ്രതീക്ൾക്ക് ലക്ഷണങ്ങൾ ആേർത്തിക്ക ന്ന .

.

ലോഫരപോസ്ഫക്ോപ്പി

ലോഫരപോസ്ഫക്ോപ്പി

എൻഫെോസമരേിഫയോസിസ്
നിർണ്ണയിക്കോൻ
രക്തപരിഫശോധനയിൽസോധയമലല. 
ഇത് സ്ഥിതീക്രിക്ക ന്നതിന ള്ള
ശരിയോയചിക്ിത്സോമോർഗമോണ്
തോഫക്കോൽദവോരശസ്രതരക്ിയ
(ലോഫരപോസ്ഫക്ോപ്പി) 
ഒപ്പം െിഫസ്റ്റോളജിക്കൽ
സ്ഥിതീക്രണേ ം.

ആർത്തവ ഘടേങ്ങളുും 
്രതയുൽരോദനവുും

രോരപരയും േനിതേ 
സവേെയും

േുറഞ്ഞ ഡരോര്രതിഡരോധ ഡരെി രരിസ്ഥിതിേുും 
െുറ്റുരോടുേളുും 

എൻഡ ോലമ്ടിഡേോസിസിന്റലറേോരണുംഎന്ത്ോേിരിക്കോും?

എൻഫെോസമരേിഫയോസിസിന്സറക്ോരണങ്ങൾ
മനസിലോക്കോന ള്ളപഠനങ്ങൾനേന്ന േര ന്ന . 
എൻഫെോസമരേിഫയോസിസിന സോധയതയ ള്ളചില
ക്ോരണങ്ങൾച േസേഫചർക്ക ന്ന :

ഡരോരനിർണേും


